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LE PROJET
Perspective(s)/Vue(s) d’Ici est un projet protéiforme qui mêle
photographie, danse, architecture, vidéo et sociologie. Le projet
interroge notre rapport à l’habitat, aux histoires qui se construisent
dans et autour des bâtiments, et avec eux, façonne nos paysages
intérieurs et la valeur qu’on leur donne. 

Perspective(s)/Vue(s) d’Ici est avant tout un projet de rencontre et de
dialogue avec les habitant·e·s du quartier de Bournazel, à Tulle.
Il se déploie à travers la création d’un spectacle chorégraphique
contemporain réunissant des danseur·euse·s amateur·ices confirmé·e·s,
des danseur·euse·s habitant·e·s du quartier de Bournazel et des artistes
professionnel·le·s, investissant les espaces de vie du quartier comme
lieux de représentation et de création.

Le projet s’appuie également sur une récolte de paroles menée auprès
des habitant·e·s, matière sensible qui nourrira la composition musicale
du spectacle ainsi que la création de la bande sonore du film
chorégraphique.

Cette démarche artistique donnera lieu à la réalisation d’un court
métrage et à la conception d’une exposition photographique et sonore,
présentée sur une durée de trois semaines.



DÉMARCHE
Danser dans l’architecture 

> 10 ateliers de 2h au conservatoire avec un groupe d’amateur.ices confirmé.e.s
> 10 ateliers de 2h avec les habitant.e.s
> 6 ateliers de 3 heures sur site avec tout le monde
> Un tournage sur site pour une création d’un film chorégraphique 
> Un atelier vidéo en amont du tournage avec les habitant.e.s qui le souhaitent
“choisir comment on se représente et se raconte”
> Une restitution publique sur site le 23 mai à 15h et 16h

 Une récolte de parole in situ

> Une quinzaine d’entretiens en porte à porte
avec des habitant.e.s
> Un atelier porteur de parole en bas d’immeuble

Filmer la Danse et l’architecture

> Création d’un film chorégraphique d’une durée d’environ 20mn
> Un film comme une oeuvre artistique où dialogue danse,
architecture, musique et récits des habitants
> Restitution publique à la SMAC le 23 mai à 19h30

Création sonore et musicale 

> A partir des paroles d’habitant.e.s 
> Avec musique composée par un compositeur
> Une bande son pour la création du film et la restitution in situ
> Collaboration avec les musiques actuelles
> Restitution publique à la SMAC le 23 mai à 19h30



VOIR LE FILM CHORÉGRAPHIQUE : https://vimeo.com/1195532396/0fb6a75b37

LE FILM CHORÉGRAPHIQUE

https://vimeo.com/1195532396/0fb6a75b37


LE BILAN EN CHIFFRE
PERSPECTIVE(S) / VUES D’ICI C’EST QUI ?

4 artistes - 9 danseurs.euses du
conservatoire - 40 habitant.es du quartier
de Bournazel - 20 enfants aux ateliers -   
10 enfants qui participent au spectacle 

PERSPECTIVE(S) / VUES D’ICI C’EST QUOI ?

1 spectacle chorégraphique - 1 récolte de
paroles des habitant.es - 1 film
chorégraphique - 1 musique composée
pour le film et le spectacle - 1 exposition à
venir

PERSPECTIVE(S) / VUES D’ICI LA RESTITUTION ?

2 représentations du spectacle
chorégraphique - 140 spectateur.ices - 60
habitant.es présent.es - 1 projection du
film - 60 spectateur.ices - 1 goûté partagé

MAIS C’EST AUSSI... des rencontres fortes - des rires - des répétitions - des portes qui se ferment - des portes qui s’ouvrent - des goûters - beaucoup de thé - et
surtout un projet culturel imaginé pour et avec ses habitant.es.



BILAN EN IMAGES

Les spctateurs.ices attendant le début du spectacle sous la fraicheur du parking. La tarte aux pommes de Gérard et les enfants Mayrone et Wilson Vue du spectacle chorégraphique.

“ Parce que c'est plus important qu'on vive en communauté, surtout quand les enfants sortent dehors, qu'ils jouent
ensemble. “

(Mathilde, habitante de Bournazel)



Discours de fin avec Alexane, les habitants.es et les danseurs.euses. Récolte de paroles affichée dans les couloirs de l’immeuble.

Vue du spectacle chorégraphique Les danseurs.euses et l’équipe technique au café Ô Soleil.

“ Quand on marche, je pense que elle
doit entendre, comme nous quand

eux ils marchent aussi … 
Mais bon c'est …c'est les HLM quoi. 

On n’y peut rien. “

(Tilda, habitante de Bournazel)

Vue du spectacle chorégraphique



“ À l’époque, à Bournazel, il y avait des fleurs “

 “ À la place du parking, ben en fait, avant, il y avait un parc, avec des arbres, des fleurs, tout ça. 
Elle nous a dit que ça a beaucoup changé Bournazel. “

(Lina qui raconte Janine)

Petit café dans l’appartement de Sylvie, habitante du quartier, avant la
représentation.

Répétition avec les danseurs.euses du conservatoire. Alexane et Lina sur scène à la salle Des Lendemains qui chantent.



Lison, Nicolas, Romain, Anas, Ambre, Alexane et Lina aux Lendemains qui
Chantent.

Vue du spectacle chorégraphique.

“Bournazel si c’était un animal ce
serait un éléphant”

(Mohamed habitant de Bournazel)

Goûter avec les habitant.es, les danseurs.euses et le public.

Vue du spectacle chorégraphique.Vue du spectacle chorégraphique.



 “On voit le coeur de Bournazel et en même temps on voit le coeur de Tulle. “

(Adam, habitant de Bournazel)



ÉQUIPE
PROJET

Artiste chorégraphique, issue d’un double parcours en danse contemporaine et en urbanisme, j’ai à cœur d’arpenter les espaces de façon

sensible, de découvrir d’autres « ici ». Formée auprès de Sophie Chadefaux, Pauline Maluski, Keiko Sainthorant, Christine Gérard, André

Lafonta, Katia Noir, j’enseigne actuellement au CRD de Tulle, et continue de nourrir ma danse à travers le travail de Peter Savel, David

Hernandez, Colas Lucot, Brigitte Asselineau, le répertoire d’Anne Teresa de keersmaeker et le Gaga. 

Après de multiples collaborations avec la musique (avec Luna Silva and The Wonders, avec Frederic Valy, avec Alice Kerkhof ...), avec le

théâtre au sein de la Cie Trau.me avec Charles Mounal, en milieux scolaires, en milieux ouverts et aussi en milieu carcéral, il m’intéresse

de faire du banal un lieu de scène, d’explorer les modes d’habiter son corps et d’habiter les lieux « ailleurs » que chez moi, de donner un

espace -temps pour que d’autres prennent corps et se rencontrent à travers la joie et la force du mouvement. Rendre visible celles et

ceux qui sont là. Redonner de la valeur aux lieux.

Quelques "traces" et projets qui jalonnent mon parcours : 

DEDANS DEHORS, Interprète pour Claire Jenny au centre pénitentiaire Sud Franicilien : Faire danser les corps enfermés | Ministère de la

Culture 

MAINTENANT(E)S , 2019- Cie Mouvement et Cie, Chorégraphe - co-conception du spectacle avec Luna Silva et répétitrice des 300

enfants, 12 adultes, 10 danseuses - Soutenu par le Théâtre des Passerelles - Pontault-Combault 

BLOOM, demain la nuit, 2021, Chorégraphe, avec la Cie Trau.me : BLOOM – Demain, la nuit - Charles Mounal - Cie Traü.me - 

SSOUKOUK - 2021 Chorégraphe / Co-Prodcution avec La ferme du Buisson - Scène Nationale du 77  Mini doc Ssoukouk sur Vimeo

CHERE CHAIR FRAICHE , 2023-24 - Chorégraphe et assistante metteuse en scène Chère chair fraîche - Charles Mounal - Cie Traü.me -

Co-prod Lavoir Moderne (prix de la Meilleure Création Vidéo à l'édition des Lauriers 2025, le 13 septembre 2025 au Théâtre des Champs

Elysées)

MATIERES - 2023-24-25 - Chorégraphe - soutenue par le New Danse Studio- carte blanche pour une création pour amateures -

Captation

ALEXANE FRANÇOIS
CHORÉGRAPHE

Mon parcours est marqué par plus de 15 ans de travail sur des productions d’envergures nationales et internationales (documentaires,

muséographie, films corporate…). De 2005 à 2020, je travaille en tant que directeur de production pour l'agence audiovisuelle Grand

Angle  en parcourant le monde de Bordeaux à Shanghai en passant par Venise au grès des différents projets audiovisuels que

j’accompagne. 

Aujourd’hui réalisateur et photographe indépendant, je cultive ma créativité au coeur de la nature, dans un petit hameau de Corrèze en

région Nouvelle Aquitaine où j’ai posé mes valises.

En tant que créateur d’images, j’aspire à réaliser des contenus qui placent l’Humain au centre, qui racontent des histoires authentiques,

qui s’engagent sur des terrains encore en friche et qui défendent la culture, l’art et la diversité.  Je place la maitrise technique et

l’esthétique de l’image au coeur de mon travail. Amoureux de la lumière et de son pouvoir narratif, dans une éloge de la lenteur et un

certain classicisme de la mise en scène, mes films s'éloignent autant que possible de la frénésie des productions formatées actuelles.

Mes influences sont marquées par la photographie de rue, l’imaginaire cinématographique du road movie, et la photographie

contemplative.

Romain GRANDCHAMP
VIDÉASTE

https://www.culture.gouv.fr/thematiques/developpement-culturel/le-developpement-culturel-en-france/culture-et-justice/actualites/Faire-danser-les-corps-enfermes?fbclid=IwAR23amtr6aCHdR8PQA7DQ0arujxJiGvgMjBUGhM6IdqY9i237fq5CVPh05Q
https://www.culture.gouv.fr/thematiques/developpement-culturel/le-developpement-culturel-en-france/culture-et-justice/actualites/Faire-danser-les-corps-enfermes?fbclid=IwAR23amtr6aCHdR8PQA7DQ0arujxJiGvgMjBUGhM6IdqY9i237fq5CVPh05Q
https://www.lespasserelles.fr/la-saison/saisons-passees/la-saison-2020-2021/maintenantes-1-4055
https://www.lespasserelles.fr/la-saison/saisons-passees/la-saison-2020-2021/maintenantes-1-4055
https://charlesmounal.com/bloom/
https://vimeo.com/731424687/cf176d1141?turnstile=0.k32M113hpTD_jYAujoeG21QToy8V7h-GwX2AMMv5dlz5b-wNyiKXb7nZzTywBH14Bs9HzBFEwe-FLDGYEgFy6lCLSDaNe4tqTulbUSwcQzTvL3JUeOsVHHFmfxChumb5pg7hG_Oh-qUp0u-6_cOww4ku9yl905vtVsfKs5VkmFyTGJsElpN_Nm17Oo5llJLd-CdFKfo1rGZfc8m6NeRDyas_JrTzxmxW2w9OMbh1ZNKGdGw-b9-p2uBLcyDSm7RgX-bEqVGWC4K2bDvyZdD8BIME1faoAxvSgeDkFbd-Be50-DI3LGmXy4cyDHQlCNss-xNQxu7jECXr0h_2TSFbhcRlOJOjnn0ecUN0yOSovzm9-GrWTh5PvDdEr-DT8zvjBKsdmtXCDG2gfoh9cPBROZ7AECR_gigua5d4h4ITI2nR_ZD3Rz4wE-m72UpVZregO4jPhKny0xVNwgvfdr8SdbbCC03HQrgLmHKDQMOoiE5hf_jDi6nHf8hnoaPVFOl513aPF9KCyXFJOxqkVcEtUpVVPlanJoMwBw1p2WsMtAhypNG2JLOoPybWu8p0_EMhZ0XfnPvOGNe6Gpf1EBeYREPm0va0KwRy1AjtcI5u4GboTwydpZFtA0z2bKaWI07EY9wYIPLoJz8fturvRnAMTacSByQ8WHa8WsK8IDqBZ9fJ0x6NmcDft5S4FbNQ8m_wj6lWVu1cfCe8ujv9J502tAihjRQ4Jd0Gr8XXfmWK2vZd1OP-PiC2Zklt7DlTEB29ScqZRVT7ldrRLT79KIsQGFkASQMNOpwHsBLCgYfWEgnDGeRMlt6g7CcGz1vQjc__XqizPEcMfUo5J76DBwggSA87du2Toz0tiqE5k7A7UM493kNDwRfmU7XwtZux8Ih2T-pd2GMqjwagueQjhMKysWLz2ZrcAelxXe8J-s2EIR8.XtIxmT5DtWrcFXvj69QFkg.6027f178e6432279b1c6ba93600cddd0a81e5123b3a9b4b1aecacb082b506856
https://charlesmounal.com/chere-chair-fraiche/
https://youtu.be/NSHl_iDRhHA


Pianiste et compositeur, après un cursus au conservatoire et diverses expériences de groupe, il compose de nombreuses pièces pour piano

solo et petites formations de musique de chambre. Il découvre et étudie dans un second temps le jazz et les musiques improvisées et suit

différentes master classes avec notamment Kenny Barron, Kenny Garret, Franck Avitabile ou Andy Emler. Passionné par les relations

musique et image, il intègre comme compositeur et pianiste l’Acrylic Painting Orchestra, sextet avec le peintre performer Reg Alcorn, crée

Origins Group (piano, percussions africaines et Cristal Baschet) et signe plusieurs synchronisations musicales à l’image. (Sélection court

métrage du festival de Cannes, Finaliste du concours de l’UMJ, Finaliste au concours Audi Awards).

 Toujours dans un désir de décloisonnement de styles et s’affirmant dans un mouvement « progressif », il crée divers projets comme le

quintet Mental Medication avec lequel il obtient le Prix UMJ au Festival de Jazz de Saint Germain des prés en 2016) puis le trio ZadZa

(sélection Album Couleur Jazz 2017 par le magazine éponyme). Depuis 2020, il prend un tournant artistique majeur mettant l’accent sur le

travail de la texture et prend le chemin de la musique minimaliste. Le nouveau projet Ollen voit ainsi le jour avec deux albums. Dans la

même dynamique, il reforme C-LY en quartet, formation Trip-Hop, néo-classique et commence une collaboration en duo avec l’artiste

libanais Abaji, sur l’enregistrement de deux albums sous Absilone. Il est titulaire du diplôme d’état en piano classique (CESMD de Poitiers),

du diplôme de musicothérapeute (Centre International de Musicothérapie à Paris) et enseigne actuellement au CRD de Tulle.

NICOLAS GRANELET 
PIANISTE ET COMPOSITEUR

Animatrice socioculturelle de formation, elle co-crée la Cie de théâtre de l'Opprimé La Pagaille en 2015 et y découvre une manière de

relier l'Art et l'analyse sociopolitique. Elle se penche ensuite davantage sur le spectacle vivant itinérant depuis 2018 avec la Cie Ambulans

Théâtre, qui tracera un chemin entre la France et la Bulgarie pour participer à la Capitale Européenne de la Culture en 2019. En 2021, elle

se forme à la mise en scène en tant qu'assistante à la mise en scène dans la Cie de danse-théâtre Ru'elles qui mêle Art et Urbanisme. Par

là, elle approfondit la dimension de l'espace public dans la création, et intègre l'importance de lui accorder une place et un sens.

En tant qu'artiste (comédienne violoniste) et marin, elle embarque sur un projet de bateau-spectacle entre 2022 et 2025. De ports en

ports, les artistes et journalistes récoltent et colportent les histoires des personnes rencontrées, à l'aide d'outils radio (enregistreurs et

émetteur FM), et les insèrent à leurs formes artistiques.

C'est toujours en lien avec les enjeux sociaux qu'elle intervient, par les spectacles et l'éducation populaire, et pour cela sa formation

universitaire en Anthropologie est complémentaire, notamment par le travail d'immersion qu'elle amène, inhérent à sa caractéristique de

science du terrain.

PRISE DE SON ET RECOLTE DE PAROLE
LISON COUVREUR

ÉQUIPE
PROJET



STRUCTURES PORTEUSES
DU PROJET

Merveilleux Prétexte est une association d’art contemporain engagée depuis plus de

20 ans dans le soutien à la création artistique et à sa diffusion en milieu rural. Elle

propose des résidences d’artistes, des manifestations culturelles et organise des

ateliers de pratiques artistiques, réguliers ou ponctuels. Engagée en milieu rural,

l'association soutient la création contemporaine à travers des projets dans l’espace

public qui favorisent les rencontres entre artistes, habitant·es et territoires.

ASSOCIATION MERVEILLEUX PRETEXTECOMPAGNIE LE PIED LEVE

Basée à Tulle, La Compagnie Le Pied Levé est née au printemps 2025, avec l’envie de

créer des projets chorégraphiques et artistiques ancrés sur le territoire Corrézien.

Portée par Alexane François, elle se concentre sur la danse contemporaine et la

pédagogie. 

La compagnie vise à sensibiliser à la danse et à créer des projets inclusifs, en

s'adressant à divers publics, y compris les enfants et les adultes. Elle mène également

des projets transdisciplinaires et des ateliers chorégraphiques, favorisant l'échange

et la rencontre.

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5599ec1a96980bd94003171f686eb623ad8fff6afd00f3d8fc25b9533445de5JmltdHM9MTc2NjcwNzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1df9bc42-83a2-6f22-018a-a93d82126ebd&u=a1aHR0cHM6Ly9jaWVsZXNwYXJsZXVzZXMud29yZHByZXNzLmNvbS9jb3Vycy1lbmZhbnRzLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5599ec1a96980bd94003171f686eb623ad8fff6afd00f3d8fc25b9533445de5JmltdHM9MTc2NjcwNzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1df9bc42-83a2-6f22-018a-a93d82126ebd&u=a1aHR0cHM6Ly9jaWVsZXNwYXJsZXVzZXMud29yZHByZXNzLmNvbS9jb3Vycy1lbmZhbnRzLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5599ec1a96980bd94003171f686eb623ad8fff6afd00f3d8fc25b9533445de5JmltdHM9MTc2NjcwNzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1df9bc42-83a2-6f22-018a-a93d82126ebd&u=a1aHR0cHM6Ly9jaWVsZXNwYXJsZXVzZXMud29yZHByZXNzLmNvbS9jb3Vycy1lbmZhbnRzLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5599ec1a96980bd94003171f686eb623ad8fff6afd00f3d8fc25b9533445de5JmltdHM9MTc2NjcwNzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1df9bc42-83a2-6f22-018a-a93d82126ebd&u=a1aHR0cHM6Ly9jaWVsZXNwYXJsZXVzZXMud29yZHByZXNzLmNvbS9jb3Vycy1lbmZhbnRzLw&ntb=1


PRESSE

RADIO
Lison Couvreur et Alexane Francois https://bramfm.com/lundi-1er-decembre-2/

Nicolas Granelet et Alexane Francois https://bramfm.com/jeudi-12-mars-2/

Romain Grandchamp, Alexane Francois et Ambre Cartier https://bramfm.com/mardi-19-mai-2/?

fbclid=IwY2xjawSE7u1leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEenVUTfTJexVAwWn

pfK-5o1N6tQ2YE1gHmitFiZRpDWwAiB0Mp0abBGLv26iA_aem_FVKEuLp-_VHSgnMP97Lfuw

https://bramfm.com/lundi-1er-decembre-2/
https://bramfm.com/jeudi-12-mars-2/
https://bramfm.com/mardi-19-mai-2/?fbclid=IwY2xjawSE7u1leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEenVUTfTJexVAwWnpfK-5o1N6tQ2YE1gHmitFiZRpDWwAiB0Mp0abBGLv26iA_aem_FVKEuLp-_VHSgnMP97Lfuw
https://bramfm.com/mardi-19-mai-2/?fbclid=IwY2xjawSE7u1leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEenVUTfTJexVAwWnpfK-5o1N6tQ2YE1gHmitFiZRpDWwAiB0Mp0abBGLv26iA_aem_FVKEuLp-_VHSgnMP97Lfuw
https://bramfm.com/mardi-19-mai-2/?fbclid=IwY2xjawSE7u1leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEenVUTfTJexVAwWnpfK-5o1N6tQ2YE1gHmitFiZRpDWwAiB0Mp0abBGLv26iA_aem_FVKEuLp-_VHSgnMP97Lfuw


Vu hier le merveilleux projet « Perspective(s) / vues d’ici » porté par les danseurs de l’atelier chorégraphique du

conservatoire de Tulle et les enfants du quartier de Bournazel sous la direction artistique et chorégraphique

sensible et bienveillante d’Alexane Francois . La finesse et la richesse des propositions chorégraphiques

adaptées aux différents espaces de cette cité, nous ont permis de vivre, sous le soleil de Tulle, un moment

unique; une rencontre rare portée par le mouvement et les mots des habitants de ce quartier collectés par Lison

Couvreur.

L’art est venu prendre place au cœur de Bournazel comme un manifeste poétique pour nous rappeler qu’il s’offre

à tous afin que le sensible de chacun se révèle à chaque endroit où l’on ne l’y attend pas.

Tout au long du processus de création le vidéaste Romain Grandchamp a capté avec justesse l’essence même

du projet et nous a offert hier soir aux Des Lendemains Qui Chantent un film émouvant d’humanité, de fraternité

et de poésie, ce que nous avions déjà grandement perçu lors des deux représentations de l’après midi.

La création musicale de Nicolas Granelet a enveloppé avec délicatesse la performance des deux projets. Nous

avons pu mesurer à l’issue de la projection les talents multiples de son groupe Cy-ly, ce fut également une très

belle découverte.

Que de talents réunis entre amateurs passionnés et professionnels talentueux (et inversement).

Cette œuvre collective d’une grande intensité, nous montre que la rencontre est belle et qu’il est toujours riche

de partager les compétences et les talents de chacun.

Il faut soutenir de tels projets au moment où les institutions publiques et privées diminuent ou retirent leurs

subventions. Il fallait voir le bonheur de tous les participants, leur émerveillement, leur engagement total et la

qualité du travail rendu pour soutenir sans réserve ces projets de terrain qui ouvrent des horizons heureux,

poétiques et créatifs.

Jacques Fargearel, Spectateur

"ah ben ça a démarré avec du café mais c'est pas du
pipeau ce projet"

"c'etait grandiose il faut refaire !" 
"on recommence demain ?"

"merci pour ce merveilleux moment, bravo à toutes et
tous"

(habitant.e.s)

LES RETOURS

"Bravo pour ce projet, danse et film, une belle balade au coeur d'un espace
intéressant avec une belle équipe, regard sensible tout en cohérence" 

(Gisèle Gréau, chorégraphe)

"Petit message pour vous dire combien la
représentation de cet après midi m'a touchée. La

musique était en parfaite adéquation avec les
danseurs... l'émotion était intense et je ne suis pas la

seule à avoir été émue !
Petite larme à l'oeil... mais immense joie dans le cœur.

Ça fait un bien fou !!
Grand merci..." 

(Laure Faye, musicienne)



PARTENAIRES
La Cie le Pied levé et Merveilleux Prétexte remercient les partenaires qui

soutiennent et accompagnent ce projet :
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