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stage écriture des 5 sens
ATELIER

samedi 7 et dimanche 8 juin de 10h à 16h30

A V E C  L E S  A R T I S T E S  H É L È N E  F R A Y S S E  &  S O P H I E  R I G A L

T A R I F  :  8 0  E U R O S
S U R  I N S C R I P T I O N  À  M E R V E I L L E U X P R E T E X T E @ G M A I L . C O M
I N F O S  A U P R È S  D ’ H É L È N E  A U  0 6 . 4 1 . 9 5 . 7 7 . 7 5

T O U T  P U B L I C  À  P A R T I R  D E  1 0  A N S

Atelier d’écriture en « je » (Autolouange) à partir d’un kaléidoscope de sensations
puisées dans le paysage. 
Deux jours rythmés de propositions entre corps et écriture autour de nos 5 sens.

Reconnexion à soi par les propositions corporelles : sentir toucher voir goûter
entendre
sons odeurs goûts vue main/ peau/ écouter
caillou/soleil ou pluie et laisser sa main tracer et écrire


